
RICEVITORI
NAZIONALE U12



- IN NAZIONALE NON 
SIAMO ALLENATORI, 
SIAMO SELEZIONATORI



RICEVITORE NAZIONALE U12

COSA?

▸ RICEVERE 

▸ TIRARE 

▸ BLOCCARE 

Poi  

▸ LEADER 

▸ CONOSCENZA DEL GIOCO 

▸ FONDAMENTALI DIFENSIVI 
SPECIFICI (bunt, popfly, force, tag)



RICEVERE
▸ v >60mph 

▸ SPOSTARE LA PALLA



TIRARE
▸POP <2,20 

Lavoro dei piedi (T, 
box) 
Trasferimento (braccio 
lungo) 

F braccio



BLOCCARE

▸LATERALI 

▸MISTI 

▸BLOCCO e RECUPERO

https://youtu.be/Tc66EEBcrSA?list=PLknz-Qn_5khUq36zbO2wBlvf1li0Q0hU2&t=137
https://youtu.be/Tc66EEBcrSA?list=PLknz-Qn_5khUq36zbO2wBlvf1li0Q0hU2&t=187




STANCE



?




