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ALLENAMENTO vs PARTITA

ALLENAMENTO PARTITA
o Poche o pochissime ripetizioni 

o La tecnica non conta, tutto è 
finalizzato all’efficacia

o Spesso discreto coinvolgimento 
cognitivo

o Grande coinvolgimento emotivo 

o Tante ripetizioni  

o Ricerca della «giusta» tecnica 

o Scarso coinvolgimento cognitivo 

o Scarso o nullo coinvolgimento 
emotivo
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“Vale la pena che un bambino impari piangendo quello 
che può imparare ridendo?” 

Gianni Rodari
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BP ALTERNATIVO



GARA DI VALIDE





“La brutta notizia è che il tempo vola.  
La buona è che il pilota sei tu.” 

Michael Altshuler
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