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Svolgimento del gioco

L'approccio con un attrezzo nuovo, comein questocaso la mazza da baseball, pud essere
facilitato utilizzando quest'ultimo in modalita diverse da quelle usuali.

Lo scopo e solamente quello di aumentarne la capacita di maneggiabilita e di padronanza.

Eccone alcuni esempi:

spingere la palla con la mazza fino ad un cono, girarci attorno e tornare indietro
spingere la palla e fare lo zig zag tra i birilli prima con una mazza poi con due
alzarsi la palla con la mazza e I'aiuto del piede

trasportare la palla tenendola in mezzo a due mazze

palleggiare con la mazza

palleggiare con la mazza facendo rimbalzare la pallina a terra

palleggiare con due mazze

palleggiare con due mazze contemporaneamente

palleggiare a coppie con la mazza

Naturalmente queste semplici attivita si possono effettuare anche sotto forma di gara fra i ragazzi,
oppure come parte di un percorso.
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