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PUNTO DI PARTENZA
STAGE NAZIONALE U12 
Padova 21 ottobre: 45 atleti  
(14 Emilia,  7 Friuli, 7 Lombardia, 6 Piemonte, 10 Veneto e 1 Trentino) 

Riccione 4 novembre: 38 atleti 
(18 Romagna, 6 Marche, 11 Toscana e 3 Emilia) 

Roma 1 novembre: 32 atleti 
(20 Lazio, 7 Toscana, 3 Abruzzo, 1 Puglia e 1 Marche ) 

*Paternò 17 novembre: 14 atleti U12  
su 39 totali 



MODALITA’
MATTINA 

fondamentali interni 

lanciatori 

fondamentali ricevitori  

battuta

    POMERIGGIO 

insegnamento bunt 

insegnamento vantaggio 

insegnamento pickoff  

fondamentali esterni

SCHEDA





VALUTAZIONE MOTORIA

Test di Harre 

Corsa 30 mt ? Tempistica 

Materiale

Veloci 

Semplici



PREMESSA e AUTOCRITICA

RISULTATO QUANTITAVO vs RISULTATO QUALITATIVO



CORSA 30 metri

30m

Sprint





TEST DI HARRE



TEST DI HARRE





RISULTATO QUALITATIVO
CORSA 

1/3 a.sup. fuori dal piano 
sagittale alcuni anche a.i. 

sollevano poco piedi e ginocchia 

postura 

tempi di reazione

HARRE 

1/4 capovolta non sicura e  1/6 
non sa fare (*1/3) 

1/7 non salta in maniera fluida 
(scavalca!!!) 

strisciare 

2 prove errate



Perchè vogliamo che prima che buoni 
giocatori di baseball siano coordinati e 

motoriamente abili?



0,69
COEFFICIENTE DI CORRELAZIONE

Sembra esserci correlazione fra capacità motorie valutate con test 
di Harre e abilità tecniche nel baseball

<0,3 correlazione debole 
>0,3 ma <0,7 correlazione moderata 
>0,7 correlazione forte

Lavorare sulla motricità NON è una perdita di tempo a 
discapito del lavoro tecnico!!!



COSA POSSIAMO FARE
scarti di altri sport 

non sanno correre 

sovrappeso e obesi 

troppi videogame 

colpa della scuola



DMSP
Developmental Model of Sport Participation 

Cotè, Baker e Abernethy (2007)



VARIETA’ E VARIABILITA’



https://www.youtube.com/watch?v=rfU3XZrmQis&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=rfU3XZrmQis&t=4s


https://www.youtube.com/watch?v=Lx6SU9p7dlg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Lx6SU9p7dlg&t=8s


https://www.youtube.com/watch?v=fLHyjKY3XWU&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=fLHyjKY3XWU&t=3s


https://www.youtube.com/watch?v=DQHCDmq8PpY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=DQHCDmq8PpY&t=4s


https://www.youtube.com/watch?v=6vTuJaHw19I
https://www.youtube.com/watch?v=6vTuJaHw19I


https://www.youtube.com/watch?v=cwbQqIsi0Gk&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cwbQqIsi0Gk&t=9s


https://www.youtube.com/watch?v=emEv88Lj9Bk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=emEv88Lj9Bk&t=4s


https://www.youtube.com/watch?v=AiVtNjPSmwI
https://www.youtube.com/watch?v=AiVtNjPSmwI


https://www.youtube.com/watch?v=3puIg-a-LMY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=3puIg-a-LMY&t=4s


https://www.youtube.com/watch?v=PQjlaj3sncI
https://www.youtube.com/watch?v=PQjlaj3sncI


Riscaldamento 3 giri di campo 

Stretching 

Tiri di riscaldamento 

Addominali 

FALSI MITI



https://www.youtube.com/watch?v=JQgHTut2W08&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=JQgHTut2W08&t=3s


https://www.youtube.com/watch?v=RQa0leS-M9A
https://www.youtube.com/watch?v=RQa0leS-M9A


https://www.youtube.com/watch?v=YpwbIAWRct0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=YpwbIAWRct0&t=3s


https://www.youtube.com/watch?v=7K8zaFGxnC8&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=7K8zaFGxnC8&t=14s


Il Mio Sport Non è il Tuo Squassabia e Spiritelli - Calzetti e Mariucci

Insegnare per Allenare Mantovani - Edizioni SDS

Allenare per Vincere La Torre - Edizioni SDS


