ATLETISMO GIOVANILE

Stefano Burato e Simona Conti



PUNTO P1 PARTENZA

STAGE NAZIONALE U1 2
* Padova 21 ottobre: 49 atleti

(14 Ewilia, 7 Frivli, 7 Lombardia, 6 Piemonte, 10 Veneto e 1 Trentino,

* Riccione 4 novembre: 38 atleti

(18 Romagna, 6 Marche, 11 Toscana e 3 Ewilia)

* Roma 1 novembre: 32 atleti
(20 Lazio, 7 Toscana, 3 Abruzzo, 1 Puglia e 1 Marche)

* *Paternd 17 novembre: 14 atleti Ul 2 g e el
su 39 totali



MOPALITA

MATTINA POMERIGGIO
* fondamentali interni * nsegnamento bunt
* lanciatori * insegnamento vantaagagio

* fondamentaliricevitori  * insegnamento pickoff

* battuta * fondamentali esterni




®@

NOME
ANNO DI NASCITA
SOCIETA'

ITALIA BASEBALL U12 w

Player Evaluation

BATTITORE

Lavorare sul caricamento. Non abbassare le mani ma portarie in direzione dellal
pallina. Ruotare bene flanchi e plede destro. SI consiglia di lavorare]
sullinsegnamento dei fondamentali del bunt di sacrificio.

Si consiglia di reimpostare Il lavero partendo da una posizione con pledi pil larghi
ben appoggiati a terra seppur mantenendo il peso sugli avampiedi, e con il busto
maggiormente flesso. | templ di tiro risultano eccessivi. $I consiglia di lavorare con)
passi pi brevi e rapidi ¢ con un movimento del braccio pid compatto. Reimpostare)
completamente il kavoro sul blocchi,

INTERNO

Si consiglia di esercitare il ragazzo sulle prese in backHand, spesso po<o allineato]
con Il bersaghio quindi corregere I'allineamento del corpo e il posizionamento dej)
[pledi al momento dell'assistenza ed esercitare Il ragazzo sull'estrazione della pally)
dal guanto tende a lanciarsela e a non estraria.

LANCIATORE

|Buon controllo della zona di strike. Pud essere pil efficiente eliminando la contro)|
rotazione della gamba anteriore e stabilizzando maggiormente Il guanto

VARIE

CORSA SULLE BASI: Si consiglia di lavorare sul vantaggio primario ¢ secondario
sull"analisi del movimento del pickoff del lanciatore sia destro che mancino
ATLETICA Si consiglia un intenso lavoro dal punto di vista atletico, sulla destrezza
sulla rapidita’. Lavorare sulla freq del movimenti e sulla rapiditd dei piedi
Prestare attenzione alla corretta tecnica di corsa, in particolare sulfuso del
braccia. Lavorare tanto anche sugll scheml motori di base.




VALUTAZIONE MOTORIA

* Test di Harre * Tempistica

Y

* Corsa 30 mt ] * Materiale

* Veloci
* Semplici '



PREMESSA e AUTOCRITICA
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TEST D1 HARRE
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RISULTATO QUALITATIVO

CORSA HARRE
* 1/3 a.sup. fuori dal piano * 1/4 capovolta non sicurae 1/6
sagittale alcuni anche a.i. non sa fare (*1/3)

* sollevano poco piedi e ginocchia * 1/7 non salta in maniera fluida

(scavalea!ll)
* postura

=t * strisciare
* tempi di reazione

* 2 prove errate



Perche vogliamo che prima che buoni
giocatori di baseball siano coordinati e
motoriamente abili?



COEFFICIENTE DI CORRELAZIONE

<0,2 correlazione debole
50,3 ma <07 correlazione moderata
d >(0.7 correlazione forte

Sewmbra esserci correlazione fra capacita motorie valutate con test
di Harre e abilita tecniche nel baseball

Lavorare sulla motricita NON e una perdita di tempo a
discapito del lavoro tecnico!!!




COSA POSSIAMO FARE
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PMSP

Recreational Years |
Developmental Model of Sport Participation 18| actwives
CO‘l'é, Baker e Abernefhy (2007) 47| | - Highamountof High amount of deliberate practice

— Low amount of deliberate play

16| | - Lowamountof
deliberate practice Focus on one sport

1511 . Activities that focus on

e fitness and health Specialization Years '

Activities:
o Deliberate play and practice balanced
12 Reduce involvement in several sports

Sampling Years
Activities:

High amount of deliberate play
9 - Lowamount of deliberate practice
Involvement in several sports

1. Recreational participation 2. Elite performance through
7 || throughsampling sampling

Entry into sport




VARIETA E VARIABILITA
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https://www.youtube.com/watch?v=rfU3XZrmQis&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=rfU3XZrmQis&t=4s



https://www.youtube.com/watch?v=Lx6SU9p7dlg&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Lx6SU9p7dlg&t=8s
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https://www.youtube.com/watch?v=fLHyjKY3XWU&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=fLHyjKY3XWU&t=3s

<HANOI S


https://www.youtube.com/watch?v=DQHCDmq8PpY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=DQHCDmq8PpY&t=4s



https://www.youtube.com/watch?v=6vTuJaHw19I
https://www.youtube.com/watch?v=6vTuJaHw19I



https://www.youtube.com/watch?v=cwbQqIsi0Gk&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=cwbQqIsi0Gk&t=9s
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https://www.youtube.com/watch?v=emEv88Lj9Bk&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=emEv88Lj9Bk&t=4s



https://www.youtube.com/watch?v=AiVtNjPSmwI
https://www.youtube.com/watch?v=AiVtNjPSmwI



https://www.youtube.com/watch?v=3puIg-a-LMY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=3puIg-a-LMY&t=4s



https://www.youtube.com/watch?v=PQjlaj3sncI
https://www.youtube.com/watch?v=PQjlaj3sncI

FALSI MITI

* Riscaldamento 3 qiri di campo

* Stretching
* Tiridiriscaldamento

* Addominali






https://www.youtube.com/watch?v=JQgHTut2W08&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=JQgHTut2W08&t=3s

CON PALLINA


https://www.youtube.com/watch?v=RQa0leS-M9A
https://www.youtube.com/watch?v=RQa0leS-M9A
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https://www.youtube.com/watch?v=YpwbIAWRct0&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=YpwbIAWRct0&t=3s



https://www.youtube.com/watch?v=7K8zaFGxnC8&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=7K8zaFGxnC8&t=14s

Il Mio Sport Non ¢ il Tuo Squassabia e Spiritelli - Calzetti e Mariucei
Insegnare per Allenare Mantovani - Edizioni $PS

Allenare per Vincere La Torre - Edizioni SPS



